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Krauter-Trockenschampoo
mit Brennnessel und Minze

Die Brennnessel eignet sich mit den vielen Mineralstoffen auch flir die Haar-
pflege.

Die Minze unterstutzt mit Frische und ihrer antibakteriellen,

beruhigenden, entzindungswidrigen, und keimtdtenden Eigenschaften

Rezept:
20 gr. getrocknete Brennnessel
10 gr. getrocknete Minze zusammen fein mdrsern/mixen

5 gr. Maisstarke

5 gr. Speisenatron mit den Krautern zusammen
mischen und durch ein Sieb
streichen
In ein Glas abflllen, verschliessen
und etikettieren

Anwendung:

Wenig Trockenshampoo in die trockene Kopfhaut

und die Haare einmassieren.

Nach einigen Minuten Einwirkzeit das Trockenshampoo
grundlich aus den Haaren birsten.
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